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                                                                     Содержание 

1 класс
Разнообразие питания (7 часов)
Если хочешь быть здоров. Из чего состоит наша пища. Полезные и вредные привычки в питании. Самые полезные продукты. Как правильно есть (гигиена питания). Удивительное превращение пирожка. Твой режим питания.
Гигиена питания и приготовления пищи (8 часов)
Из чего варят каши. Как сделать кашу вкусной Плох обед, коли хлеба нет. Хлеб всему голова. Сказка «Колобок». Время есть булочки. Полезный полдник. Пора ужинать.
Этикет (3 часа)
Поговорим о правилах этикета. Как правильно вести себя за столом. Как правильно накрыть стол. Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом. Экскурсия в школьную столовую (в рамках модуля «Основные  общешкольные дела» РПВ)
Рацион питания (11 часов)
Что и во сколько можно есть? Почему полезно есть рыбу? Мясо и мясные блюда. Где найти витамины зимой и весной. Всякому овощу – своё время. Значение жидкости для человека. Как утолить жажду? «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!» На вкус и цвет товарищей нет. Праздник Урожая (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ) Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты. Викторина «Чиполлино и его друзья». Сезонные гиповитаминозы.
Из истории русской кухни (4 часа)
Щи да каша – пища наша. Что готовили наши прабабушки. Народные праздники, их меню. Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение».

2 класс 
Разнообразие питания (7 часов)
Вводное занятие. Повторение правил питания. Путешествие по улице правильного питания. Осенние витамины. Как сохранить здоровье после лета? Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т.д.), торты и .д. Конкурс рисунков «Мой любимый фрукт» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ) Это удивительное молоко. Викторина «Знатоки молока». Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
Гигиена питания и приготовления пищи (4 часа)
Что приготовить на обед? Практическая работа «Как приготовить бутерброды». Составление меню для ужина. Значение витаминов в жизни человека
Рацион питания (17 часов)
Дары леса. Морепродукты. «На вкус и цвет товарищей нет». «Из чего приготовлен сок?» Игра «Посещение музея воды». Что надо есть, чтобы стать сильнее. Кто жить умеет по часам. Практическая работа «Мой день». Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты. Давно ли человек выращивает овощи. Викторина «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Оформление плаката «Витаминная страна» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ). Инсценирование сказки «Вершки и корешки». Изготовление книжки «Витаминная азбука». Подведение итогов. Творческий отчёт. «Реклама овощей»
Этикет (2 часа)
Конкурс «Салфеточка». Предметы сервировки стола.
Из истории русской кухни (4 часа)
Из истории русской кухни. Кулинарное путешествие по России. Традиционные блюда нашего края. Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение»

3 класс 
Разнообразие питания (9 часов)
Вводное занятие. Из  чего состоит наша пища. Какую пищу можно найти на огороде. Практическая работа «Меню сказочных героев». Что нужно есть в разное время года. Лекарственные растения. Игра «В гостях у Тётушки Припасихи» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ). Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Составление меню для спортсменов.
Гигиена питания и приготовления пищи (5 часов)
Где и как готовят пищу. Экскурсия в столовую (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ) Что можно есть в походе. Изготовление книжки «Наши рецепты». Конкурс «Сказка, сказка, сказка».
Этикет (2 часа)
Как правильно накрыть стол. Игра «Накрываем стол».
Рацион питания (13 часа)
Молоко и молочные продукты. Молочное меню. Блюда из зерна. Путь от зерна к батону. Игра – конкурс «Хлебопеки. Вкусные старты. Викторина. Соревнования (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ). От костра до микроволновки. Беседа о важности регулярного питания, соблюдения режима питания. Дидактическая игра «Доскажи пословицу». Что я знаю о питании? Анкетирование. Конкурс «Венок из пословиц». Оформление проекта «Хлеб – всему голова». Путешествие в овощную страну. Беседа. Загадки, кроссворды.
Из истории русской кухни (4 часа)
Масленица. Время есть блины. Посуда в русских сказках. Русское чаепитие. В чём разница чая из чайника и самовара? Хороши калачи их царской печи. Стол для царя. Подведение итогов.
4 класс 
Разнообразие питания (10 часов)
Вводное занятие. Какую пищу можно найти в лесу. Правила поведения в лесу. Лекарственные растения. Полезные грибы. Конкурс рисунков «В подводном царстве» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ). Еда и музыка. Какая музыка улучшает пищеварение? Конкурс пословиц и поговорок. Дары моря. Оформление плаката «Обитатели  моря» (в рамках модуля «Основные  общешкольные дела» РПВ)
Гигиена питания и приготовления пищи (4 часа)
Что и как можно приготовить из рыбы. Викторина «В гостях у Нептуна». Меню из морепродуктов. «Интервью на кухне». Экскурсия в школьную столовую (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
Из истории русской кухни. Кухни разных народов (5 часа)
Кулинарное путешествие по странам мира. Конкурс рисунков «Вкусный маршрут». Игра – проект «Кулинарный глобус». Деревенские посиделки «Поговорим на завалинке».
Рацион питания (8 часов)
Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Составление недельного меню. Конкурс кулинарных рецептов. Конкурс «На необитаемом острове». Проект «Моё любимое блюдо». Презентация проектов. Анкетирование «Здоровое питание».
Этикет (6 часов)
Как правильно вести себя за столом. Изготовление книжки «Правила поведения за столом».
Практическая работа «Мой любимый рецепт». Накрываем праздничный стол. Подведение итогов.

[bookmark: _Hlk114144115][bookmark: _Hlk117092035]Планируемые результаты освоения учебного курса
[bookmark: _Hlk114144094]Личностные результаты
Готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части:
1. Гражданско-патриотического воспитания:
· становление ценностного отношения к своей Родине — России;
· осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
· сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
· уважение к своему и другим народам;
· первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.
2. Духовно-нравственного воспитания:
· признание индивидуальности каждого человека;
· проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
· неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.
3. Эстетического воспитания:
· уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;
· стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.
4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
· соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
· бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
5. Трудового воспитания:
· осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
6. Экологического воспитания:
· бережное отношение к природе;
· неприятие действий, приносящих ей вред.
7. Ценности научного познания:
· первоначальные представления о научной картине мира;
· познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.
Метапредметные результаты
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
· сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии;
· объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;
· определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты;
· находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;
· выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма;
· устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы.
2) базовые исследовательские действия:
· определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов;
· с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации;
· сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев);
· проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — следствие);
· формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования);
· прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях.
3) работа с информацией:
· выбирать источник получения информации;
· согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде;
· распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки;
· соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет;
· анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в соответствии с учебной задачей;
· самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:
· воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;
· проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии;
· признавать возможность существования разных точек зрения;
· корректно и аргументированно высказывать свое мнение;
· строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;
· создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);
· готовить небольшие публичные выступления;
· подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления.
2) совместная деятельность:
· формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;
· принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
· проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
· ответственно выполнять свою часть работы;
· оценивать свой вклад в общий результат;
· выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
· планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;
· выстраивать последовательность выбранных действий.
2) самоконтроль:
· устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;
· корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.

Предметные результаты

1. планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
1. ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
1. оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия; 
1. представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                       
1. применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                 
1. организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;
1. применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
                                                            Тематическое планирование
1 класс
	№ п/п
	Тема занятия
	Форма проведения занятия
	Часы
	ЦОР/ЭОР

	Разнообразие питания (7ч.)

	1.
	Если хочешь быть здоров
	Беседа
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	2.
	Из чего состоит наша пища
	Беседа, игра
	1
	

	3.
	Полезные и вредные привычки в питании
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	4.
	Самые полезные продукты
	Беседа, игра
	1
	

	5.
	Как правильно есть (гигиена питания)
	Беседа, игра
	1
	

	6.
	Удивительное превращение пирожка
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	7.
	Твой режим питания
	Беседа
	1
	

	Гигиена питания и приготовление пищи (8 ч.)

	8.
	Из чего варят каши
	Беседа, викторина
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	9.
	Как сделать кашу вкусной
	Беседа, инсценирование
	1
	

	10.
	Плох обед, коли хлеба нет
	Беседа, конкурс
	1
	

	11.
	Хлеб всему голова
	Беседа,
	1
	

	12.
	Сказка «Колобок»
	Инсценировка
	1
	

	13.
	Время есть булочки
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	14.
	Полезный полдник
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	15.
	Пора ужинать
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	Рацион питания (11ч.)

	16.
	Что и во сколько можно есть?
	Беседа
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	17.
	Почему полезно есть рыбу?
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	18.
	Мясо и мясные блюда
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	19.
	Где найти витамины зимой и весной
	Конкурс загадок
	1
	

	20.
	Всякому овощу – своё время
	Беседа, игра
	1
	

	21.
	Значение жидкости для человека. Как утолить жажду?
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	22.
	«Пейте, дети, молоко – будете здоровы!»
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	23.
	На вкус и цвет товарищей нет. Выставка рисунков (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Беседа, творческая работа
	1
	

	24.
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Беседа, игра-соревнование
	1
	

	25.
	Викторина «Чиполлино и его друзья»
	Викторина
	1
	

	26.
	Сезонные гиповитаминозы
	Беседа, игра
	1
	

	Этикет (3ч.)

	27.
	Поговорим о правилах этикета. Как правильно вести себя за столом
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	28.
	Как правильно накрыть стол
	Практическая работа
	1
	

	29.
	Когда человек начал пользоваться вилкой и ножом. Экскурсия в школьную столовую (в рамках модуля «Основные  общешкольные дела» РПВ)
	Экскурсия
	1
	

	Из истории русской кухни (4ч.)

	30.
	Щи да каша – пища наша
	Беседа, конкурс
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	31.
	Что готовили наши прабабушки
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	32.
	Народные праздники, их меню
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	



2 класс
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма проведения занятия
	Часы
	ЦОР/ЭОР

	Разнообразие питания (7 ч.)

	1.
	Вводное занятие. Повторение правил питания.
	Беседа, игра
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	2.
	Путешествие по улице правильного питания
	Игра-путешествие
	1
	

	3.
	Осенние витамины. Как сохранить здоровье после лета?
	Беседа, викторина
	1
	

	4.
	Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т.д.), торты и т.д.
	Беседа, практическая работа
	1
	

	5.
	Конкурс рисунков «Мой любимый фрукт» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Творческая работа
	1
	

	6.
	Это удивительное молоко. Викторина «Знатоки молока»
	Викторина
	1
	

	7.
	Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости»
	Творческая работа
	1
	

	Гигиена питания и приготовления пищи (4 ч.)

	8.
	Что приготовить на обед
	Беседа, игра
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	9.
	Практическая работа «Как приготовить бутерброды»
	Практическая работа
	1
	

	10.
	Составление меню для ужина
	Практическая работа
	1
	

	11.
	Значение витаминов в жизни человека
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	Рацион питания (17 ч.)

	12.
	Дары леса
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	
https://www.prav-pit.ru/

https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	13.
	Морепродукты
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	14.
	«На вкус и цвет товарищей нет»
	Беседа, практическая работа
	1
	

	15.
	«Из чего приготовлен сок?»
	Беседа, игра
	1
	

	16.
	Игра «Посещение музея воды»
	Заочная экскурсия
	1
	

	17.
	Что надо есть, чтобы стать сильнее
	Беседа 
	1
	

	18.
	Кто жить умеет по часам
	Беседа, игра
	1
	

	19.
	Практическая работа «Мой день»
	Практическая работа
	1
	

	20.
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты
	Беседа, игра
	1
	

	21.
	Давно ли человек выращивает овощи
	Беседа, викторина
	1
	

	22.
	Викторина «Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты»
	Викторина
	1
	

	23.
	Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень
	Беседа, игра
	1
	

	24.
	Оформление плаката «Витаминная страна» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Творческая работа
	1
	

	25.
	Инсценирование сказки «Вершки и корешки»
	Инсценировка
	1
	

	26-27.
	Изготовление книжки «Витаминная азбука»
	Творческая работа
	2
	

	28.
	Подведение итогов. Творческий отчёт. «Реклама овощей»
	Творческая работа
	1
	

	Этикет (2ч.)

	29.
	Конкурс «Салфеточка»
	Конкурс
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	30.
	Предметы сервировки стола
	Викторина, практическая работа
	1
	

	Из истории русской кухни (4 ч.)

	31.
	Из истории русской кухни
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	32.
	Кулинарное путешествие по России
	Заочное путешествие
	1
	

	33.
	Традиционные блюда нашего края
	Беседа, игра
	1
	

	34.
	Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение»
	Он-лайн тест
	1
	


Тематическое планирование
3 класс
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма проведения занятия
	Часы
	ЦОР/ЭОР

	Разнообразие питания (9ч.)

	1.
	Вводное занятие.
	Беседа, игра
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	2.
	Из  чего состоит наша пища.
	Беседа, практическая работа
	1
	

	3.
	Какую пищу можно найти на огороде.
	Беседа, викторина
	1
	

	4.
	Практическая работа «Меню сказочных героев».
	Беседа, практическая работа
	1
	

	5.
	Что нужно есть в разное время года.
	Беседа, игра
	1
	

	6.
	Лекарственные растения.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	7.
	Игра «В гостях у Тётушки Припасихи» (в рамках модуля «Основные  общешкольные дела» РПВ)
	Игра
	1
	

	8.
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	Беседа, конкурс
	1
	

	9.
	Составление меню для спортсменов.
	Беседа, практическая работа
	1
	

	Гигиена питания и приготовления пищи (5ч.)

	10.
	Где и как готовят пищу. Экскурсия в столовую (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Беседа, экскурсия
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	11.
	Что можно есть в походе.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	12-13.
	Изготовление книжки «Наши рецепты».
	Творческая работа
	2
	

	14.
	Конкурс «Сказка, сказка, сказка».
	Конкурс
	1
	

	Этикет (2ч.)

	15.
	Как правильно накрыть стол.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	16.
	Игра «Накрываем стол».
	Игра, практическая работа
	1
	

	Рацион питания (13ч.)

	17.
	Молоко и молочные продукты.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	18.
	Молочное меню.
	Игра, практическая работа
	1
	

	19.
	Блюда из зерна.
	Викторина
	1
	

	20.
	Путь от зерна к батону.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	21.
	Игра – конкурс «Хлебопеки.
	Игра – конкурс
	1
	

	22.
	Вкусные старты. Викторина. Соревнования (в рамках модуля «Ключевые школьные дела» РПВ)
	Викторина. Соревнования
	1
	

	23.
	От костра до микроволновки.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	24.
	Беседа о важности регулярного питания, соблюдения режима питания. Дидактическая игра «Доскажи пословицу».
	Беседа, дидактическая игра 
	1
	

	25.
	Что я знаю о питании? Анкетирование.
	Анкетирование.
	1
	

	26.
	Конкурс «Венок из пословиц».
	Конкурс
	1
	

	27-28
	Оформление проекта «Хлеб – всему голова».
	Оформление проекта
	2
	

	29.
	Путешествие в овощную страну. Беседа. Загадки, кроссворды.
	Беседа. Загадки, кроссворды.
	1
	

	Из истории русской кухни (4ч.)

	30.
	Масленица. Время есть блины.
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	31.
	Посуда в русских сказках.
	Беседа, творческая работа
	1
	

	32.
	Русское чаепитие. В чём разница чая из чайника и самовара?
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	33.
	Хороши калачи из царской печи. Стол для царя.
	Игра-путешествие по сказкам
	1
	

	34.
	Подведение итогов.
	Он-лайн тест
	1
	


Тематическое планирование
4 класс
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма проведения занятия
	Часы
	ЦОР/ЭОР

	Разнообразие питания (10 ч.)

	1.
	Вводное занятие.
	Беседа, игра
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	2.
	Какую пищу можно найти в лесу.
	Беседа, заочная экскурсия
	1
	

	3.
	Правила поведения в лесу
	Игра, практическая работа
	1
	

	4.
	Лекарственные растения
	Просмотр видео сюжета, викторина
	1
	

	5.
	Полезные грибы
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	6.
	Конкурс рисунков «В подводном царстве» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Творческая работа
	1
	

	7.
	Еда и музыка. Какая музыка улучшает пищеварение?
	Беседа, слушание музыки
	1
	

	8.
	Конкурс пословиц и поговорок
	Конкурс
	1
	

	9.
	Дары моря
	Беседа, просмотр видео сюжета
	1
	

	10.
	Оформление плаката «Обитатели  моря» (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Творческая работа
	1
	

	Гигиена питания и приготовления пищи (4 ч.)

	11.
	Что и как можно приготовить из рыбы
	
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	12.
	Викторина «В гостях у Нептуна».
	Викторина
	1
	

	13.
	Меню из морепродуктов
	Беседа, практическая работа
	1
	

	14.
	«Интервью на кухне». Экскурсия в школьную столовую (в рамках модуля «Основные общешкольные дела» РПВ)
	Экскурсия
	1
	

	Из истории русской кухни. Кухни разных народов (5 ч.)

	15.
	Кулинарное путешествие по странам мира.
	Заочное путешествие
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	16.
	Конкурс рисунков «Вкусный маршрут».
	Творческая работа
	1
	

	17-18.
	Игра – проект «Кулинарный глобус».
	Игра – проект
	2
	

	19.
	Деревенские посиделки «Поговорим на завалинке».
	Творческая работа
	1
	

	Рацион питания (8 ч.)

	20.
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен.
	Практическая работа, конкурс
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	21.
	Составление недельного меню
	Беседа, практическая работа
	1
	

	22.
	Конкурс кулинарных рецептов
	Конкурс
	1
	

	23.
	Конкурс «На необитаемом острове»
	Творческая работа
	1
	

	24-25.
	Проект «Моё любимое блюдо»
	Проект
	2
	

	26.
	Презентация проектов.
	Презентация проектов
	1
	

	27.
	Анкетирование «Здоровое питание».
	Анкетирование
	1
	

	Этикет (6 ч.)

	28.
	Как правильно вести себя за столом
	Просмотр видео сюжета, практическая работа
	1
	https://www.prav-pit.ru/
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/modules
https://www.prav-pit.ru/teachers/game

	29-30.
	Изготовление книжки «Правила поведения за столом».
	Творческая работа
	2
	

	31.
	Практическая работа «Мой любимый рецепт»
	Практическая работа
	1
	

	32 – 33.
	Накрываем праздничный стол.
	Беседа, практическая работа
	2
	

	34.
	Подведение итогов.
	Он-лайн тест
	1
	








                                    






















 
